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Введение 

Современное состояние общества, темпы его развития предъявляют 

высокие требования к человеку и его здоровью. Человек вынужден строить 

свою деятельность в непростых условиях, которые можно охарактеризовать 

рядом неблагоприятных факторов. Неудовлетворительное состояние 

окружающей среды, жизнь в условиях постоянного психологического стресса, 

недостаток в активной двигательной деятельности, приводящий к снижению 

защитных функций организма, распространение вредных привычек, изменение 

направления социально – экономического развития государства, ситуация 

социальной нестабильности. 

Осознавая всю важность физического воспитания подрастающего 

поколения в современной социально-экономической ситуации, эффективность 

системы дополнительного образования особенно актуальна, так как именно 

этот вид образования ориентирован на свободный выбор ребенка 

интересующих его видов спорта и форм деятельности, развитие его 

представлений о здоровом образе жизни, становлении познавательной 

мотивации и способностей. Программа разработана для желающих заниматься 

в объединении, на основе современных научных данных, и является 

отображением единства теории и практики. Программа «Спортивные игры» 

призвана сформировать у обучающихся устойчивые мотивы и потребности в 

бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, в 

творческом использовании средств физической культуры в организации 

здорового образа жизни. 

 

1. Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеразвивающей программы. 

 

1.1. Пояснительная  записка 

Дополнительная общеобразовательная программа «Спортивные игры» 

составлена на основе следующих документов: 
- Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 г.; 

- Стратегия развития воспитания обучающихся в РТ на 2015-2015 гг.; 

- Стандарты организации работы по профилактике правонарушений 

среди несовершеннолетних в общеобразовательных учреждениях.; 
- Приказ МО и Н РТ №1465/14 от 20 марта 2014 г. «Об утверждении 

модельного стандарта качества муниципальной услуги по организации 

предоставления дополнительного образования детей в многопрофильных 
организациях дополнительного образования в новой редакции»; 

- Федеральный закон от 29.12.2012  №273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
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- Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение 

Правительства РФ от 4.092014 г №1726-р); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
04.07.2014 г. «Об утверждении санПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей»; 
- Письмо Минобрнауки России от 11.12. 2006 г. № 06-1844 «о примерных 

требованиях к программам дополнительного образования детей»; 

- Приказ МО и Н РФ от 29.08. 2013 г. № 1008 г. Москва «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» 

- Методические рекомендации МО и Н РФ «Методические рекомендации 

по проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 
программ», ноябрь 2015 г.; 

Направленность программы – физкультурно-спортивная. Данная 

дополнительная общеобразовательная программа входит в эту направленность, 
так как волейбол, баскетбол, футбол, гандбол и настольный теннис являются 

одними из видов спортивных игр. 

Занятия спортивными играми дисциплинируют, воспитывают чувство 

коллективизма, волю, целеустремленность, способствуют поддержке при 
изучении общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье. 

Благодаря спортивной направленности программы, учащиеся, успешно 

освоившие программу, смогут участвовать в школьных, районных и 
республиканских соревнованиях по различным видам спорта (волейбол, 

баскетбол, футбол, гандбол и настольный теннис). Благодаря этому учащиеся 

смогут более плодотворно учиться, меньше болеть. 

Отличительные особенности  Спортивные игры  направлены  на  
всестороннее  физическое  развитие  и способствуют  совершенствованию  

многих  необходимых  в  жизни двигательных  и  морально-волевых  качеств. 

Адресат программы. Дополнительная общеобразовательная программа 
рассчитана на учащихся от 11 до 16 лет. В объединение принимаются все 

желающие без специального отбора. Для успешной реализации 

дополнительной общеобразовательной программы целесообразно объединение 

учащихся в учебные группы численностью 15-20 человек. Группы 
формируются как по возрасту (при работе в школьных группах), так и 

разновозрастные. 

Уровень программы – ознакомительный. 

Объём программы – 72 часа. 
Срок освоения программы – 3 месяца. 

Форма обучения – очная, дистанционная. 

Режим занятий – занятия проводятся три раза в неделю по 2 часа.  
Состав группы – постоянный, но допускается зачисление новых 

обучающихся на основании собеседования.  
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Занятия – по группам.  

Виды занятий – практические занятия, занятие – соревнование; занятие – 

мастер-класс; занятие – игра. 
 

 

1.2. Цель и задачи программы. 

 

Цель  данной  программы:  формирование гармоничного физического и 

нравственного развития ребёнка через приобщение к спортивным играм. 

 
Задачи  программы:   

1. Предметные: 

- приобретение знаний, умений, навыков, используемых в жизни; 

- формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний; 

- обучение основам техники различных видов двигательной деятельности. 

2. Метапредметные: 

- развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-

силовых, координационных, выносливости, гибкости); 

- развитие познавательного интереса к занятиям физкультурой и спортом. 

3. Воспитательные: 

- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию обучающихся; 

- популяризация спортивных и подвижных игр как видов спорта и активного 

отдыха; 

- воспитание моральных и волевых качеств. 

 

1.3. Содержание программы 

№ 

п/п 

Наименование темы  Количество часов Форма 

аттестации 

/контроля 
Всего Теория Практик

а  

1 Правила игры. Основы техники игры. 

Основы тактики игры. Организация и 

проведение соревнований по футболу. 

13 1 12 Устный опрос. 

Игра. 

Судейство. 

2 Правила игры. Основы техники игры. 

Основы тактики игры. Организация и 

проведение соревнований по баскетболу 

15 2 13 Устный опрос. 

Игра. 

Судейство. 

3 Правила игры. Основы техники игры. 

Основы тактики игры. Организация и 

проведение соревнований по волейболу. 

15 2 13 Устный опрос. 

Игра. 

Судейство 

4 Правила игры. Основы техники игры. 

Основы тактики игры. Организация и 

проведение соревнований по 

настольному теннису.  

14 2 12 Устный опрос. 

Игра. 

Судейство  
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1.3. Содержание учебного плана 

 
I. Футбол 

Инструктаж по ТБ на занятиях футболом. История возникновения игры в 

футбол. Правила игры. Организация и проведение соревнований по футболу.  

Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. Удары по 
катящемуся мячу, по неподвижному мячу. Техника ведения мяча. Удары по 

воротам. Дриблинг. Учебная игра в футбол.  

 
II. Баскетбол 

Инструктаж по ТБ на занятиях баскетболу. История возникновения игры 

баскетбол.  

Правила игры. Организация и проведение соревнований по баскетболу.  
Ловля и передача мяча на месте и в движении с пассивным сопротивлением 

защитника. Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Перехват 

мяча. Броски мяча после ведения и ловли с пассивным противодействием. 

Позиционное нападение и защита (2:2, 3:3, 4:4, 5:5). Нападение быстрым 
прорывом (3:2). Взаимодействие двух игроков в защите через «заслон». 

Учебная игра по баскетболу 

 
III. Волейбол 

Инструктаж по ТБ на занятиях волейболом. История возникновения игры 

волейбол.  

Правила игры. Организация и проведение соревнований по волейболу. 
Стойки с перемещениями и исходными положениями, техника передачи мяча 

снизу – сверху в парах. Передача мяча двумя руками сверху после 

перемещения. Верхняя и нижняя передача мяча в парах, эстафета с элементами 
волейбола (верхней и нижней передачами мяча) Верхняя и нижняя передача 

мяча на точность после перемещения. Прямой нападающий удар после 

подбрасывания мяча партнёром. Передача мяча над собой, во встречных 

колоннах. Тактика свободного нападения. Учебная игра в волейбол.  
 

 

 
IV. Настольный теннис 

5 Правила игры. Основы техники игры. 

Основы тактики игры. Организация и 

проведение соревнований по гандболу. 

10 2 8 Устный опрос. 

Игра. 

Судейство 

6 Итоговая аттестация 2  2 Итоговая 

аттестация 

7 Воспитательная работа 

 

 

3 3  Беседа 

Всего: 72 12 60  



 

7 

 

Инструктаж по ТБ на занятиях настольным теннисом. История 

возникновения игры.  

Правила игры. Организация и проведение соревнований по настольному 
теннису. Набивание мяча ладонной и тыльной стороной ракетки. Хватка 

ракетки. Открытая и закрытая ракетка. Изучение хваток, плоскостей вращения 

мяча, выпадов. Передвижение игрока приставными шагами. 

Совершенствование выпадов, хваток, передвижения. Обучение подачи. 
Обучение техники подачи прямым ударам, совершенствование плоскостей 

вращения мяча. Обучение подачи «Маятник». Игра – подача. Учебная игра с 

элементами подач. Обучение подачи «Веер», техника подачи «Маятник». 
Соревнования в группах. Совершенствование подачи «Маятник», «Веер», 

техника отскока мяча в игре. Обучение технике «срезка» мяча справа, слева. 

Совершенствование техники «срезки» слева, справа в игре. Учебная игра с 

изученными элементами. 
 

V. Гандбол 

Инструктаж по ТБ на занятиях гандболу. История возникновения игры 
гандбол.  

Правила игры. Организация и проведение соревнований по гандболу. 

Ловля и передач мяча на месте и в движении с пассивным сопротивлением 

защитника. Броски мяча сверху, снизу и сбоку согнутой и прямой рукой. 
Семиметровый штрафной бросок. Перехват мяча. Игра вратаря. Позиционное 

нападение с изменением позиций игроков. Нападение быстрым прорывом (3:2). 

Взаимодействие двух игроков в защите через «заслон». Игра по упрощённым 
правилам мини-гандбола. 

 

VI. Итоговая аттестация (2 часа) 

 

VII. Воспитательная работа (3 часа) 

 

 

1.4. Планируемые  результаты 

В результате изучения данной программы обучающиеся будут  

знать: 

- значение спортивных игр в развитии физических способностей и 
совершенствовании функциональных возможностей организма занимающихся; 

- правила безопасного поведения во время занятий спортом;  

- название разучиваемых технических приёмов игры и основы 

правильной техники; 
- наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов  и 

тактических действий; 

- упражнения для развития физических способностей (скоростных, 
скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости); 
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- основное содержание правил соревнований по волейболу, баскетболу, 

гандболу, футболу, настольному теннису; 

- жесты судьи. 
уметь: 

- соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на 

занятиях спортивных игр; 

- выполнять тактические приёмы и технические действия; 
- контролировать своё самочувствие на занятиях; 

- играть в спортивные игры с соблюдением основных правил. 
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2. Комплекс организационно – педагогических условий. 

2.1 Календарно-учебный график 

 
№ 

п/п 

Дата  Тема занятия Кол-

во 

часов  

 

Время           

проведен

ия    

занятия 

    Форма 

занятия 

Место 

проведен

ия 

Форма 

контрол

я 
План Факт 

1.  02.10  Футбол. Правила ТБ. 

Совершенствование 

техники стоек игрока, 

перемещений в 

стойке. 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий, 

игра 

2.  02.10  Овладение техникой 

передвижения, 

остановок, поворотов 

и стоек.  

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий, 

игра 

3.  04.10  Обучение и 

совершенствование 

техники удара по 

мячу в движении. 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий, 

игра 

4.  04.10  Обучение и 

совершенствование 

техники отбора мяча 

посредством 

согласованных 

действий игроков. 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий, 

игра 

5.  06.10  Совершенствование 

техники ведения мяча 

с пассивным 

сопротивлением 

защитника. 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий, 

игра 

6.  06.10  Совершенствование 

техники ударов  по 

воротам на точность 

попадания мячом в 

цель. 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий, 

игра 

7.  09.10  Совершенствование 

комбинации: ведение, 

удар (пас), приём 

мяча, остановка, удар 

по воротам) 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий, 

игра 

8.  09.10  Дриблинг .Игра по 

упрощённым 

правилам мини-

футбола. 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Игра 
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9.  11.10  Совершенствование 

позиционного 

нападения с 

изменением позиций 

игроков. 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий, 

игра 

10.  11.10  Совершенствование 

техники нападения  с 

атакой и без атаки на 

ворота. 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий, 

игра 

11.  13.10  Обучение и 

совершенствование 

техники удара по 

мячу с лета и 

полулета 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий, 

игра 

12.  13.10  Игра вратаря. 

Перехват мяча. 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий, 

игра 

13.  16.10  Игра по упрощённым 

правилам мини-

футбола. Игра в мини-

футбол. 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Игра 

14.  16.10  Баскетбол. Правила 

ТБ. 

Совершенствование 

техники стоек игрока, 

перемещений в 

стойке. 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий, 

игра 

15.  18.10  Совершенствование 

ловли и передач мяча 

на месте и в движении 

с пассивным 

сопротивлением 

защитника. 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий, 

игра 

16.  18.10  Воспитательная 

работа 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий, 

игра 

17.  20.10  Совершенствование 

вариантов ведения 

мяча с пассивным 

сопротивлением 

защитника. Перехват 

мяча. 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий, 

игра 

18.  20.10  Совершенствование 

бросков мяча после 

ведения и ловли с 

пассивным 

противодействием.  

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий, 

игра 
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19.  23.10  Бросок одной рукой 

от плеча в прыжке. 

Штрафной бросок. 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий, 

игра 

20.  23.10  Сочетание приемов 

передвижений и 

стоек. Учебная игра. 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий, 

игра 

21.  25.10  Бросок двумя руками 

от головы в прыжке. 

Штрафной бросок 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий, 

игра 

22.  25.10  Закрепление 

комбинации: ловля, 

передача, 

ведение, бросок. 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий, 

игра 

23.  27.10  Закрепление 

комбинации: ловля, 

передача, 

ведение, бросок. 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий, 

игра 

24.  27.10  Позиционное 

нападение и защита 

(2:2, 3:3, 4:4, 5:5). 

Нападение быстрым 

прорывом (3:2). 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий, 

игра 

25.  30.10  Позиционное 

нападение и защита 

(2:2, 3:3, 4:4, 5:5). 

Нападение быстрым 

прорывом 

(3:2).Учебная игра 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий, 

игра 

26.  30.10  Взаимодействие двух 

игроков в защите 

через «заслон». 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий, 

игра 

27.  01.11  Взаимодействие двух 

игроков в защите 

через «заслон». 

Учебная игра 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий, 

игра 

28.  01.11  Игра по упрощённым 

правилам мини-

баскетбола. 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Игра 

29.  03.11  Игра в баскетбол. 1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Игра 

30.  03.11  Волейбол. Правила 

ТБ. 

Совершенствование 

техники стоек игрока, 

перемещений в 

стойке. 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий, 

игра 
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31.  06.11  Передача мяча над 

собой, во встречных 

колоннах. 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий 

32.  06.11  Отбивание мяча 

кулаком через сетку. 
1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий 

33.  08.11  Нижняя прямая 

подача мяча.  

Приём подачи. 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий 

34.  08.11  Передача мяча сверху 

двумя руками в 

прыжке в парах.  

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий 

35.  10.11  Нападающий удар при 

встречных передачах. 
1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий 

36.  10.11  Прием мяча 

отраженного сеткой.  
1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий 

37.  13.11  Прием мяча 

отраженного сеткой. 

Учебная игра. 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий, 

игра 

38.  13.11  Закрепление прямого 

нападающего удара 

после подбрасывания 

мяча партнёром. 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий, 

игра 

39.  15.11  Совершенствование 

комбинации:  

приём, передача, удар. 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий, 

игра 

40.  15.11  Закрепление 

позиционного 

нападения с 

изменением позиций. 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий, 

игра 

41.  17.11  Воспитательная 

работа 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий, 

игра 

42.  17.11  Совершенствование 

тактики свободного 

нападения. 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий, 

игра 

43.  20.11  Игра по упрощённым 

правилам 

мини-волейбола. 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Игра 

44.  20.11  Игра по упрощённым 

правилам волейбола. 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Игра 

45.  22.11  Игра в волейбол. 1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Игра 
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46.  22.11  Настольный теннис. 

Правила ТБ. Изучение 

выпадов. 

Передвижение игрока 

приставными шагами. 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий, 

игра 

47.  24.11  Изучение хваток. 

Удар толчком слева. 

Элементарная подача 

толчком слева 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий, 

игра 

48.  24.11  Удар толчком слева. 

Элементарная подача 

толчком слева. 

Обучение технике 

«срезка» мяча справа, 

слева. 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий 

49.  27.11  Удар «накатом» 

справа. Удар 

«накатом» слева. 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий, 

игра 

50.  27.11  Тактика парных игр. 

Игра в крутиловку 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий, 

игра 

51.  29.11  Различные виды 

жонглирования и 

подбивания мячей для 

настольного тенниса. 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий, 

игра 

52.  29.11  Совершенствование 

выпадов, хваток, 

передвижения. 

Обучение подачи. 

Совершенствование 

техники «срезки» 

слева, справа в игре. 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий 

53.  01.12  Обучение техники 

подачи прямым 

ударом, 

совершенствование 

плоскостей вращения 

мяча. 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий 

54.  01.12  Тактика одиночных и 

парных игр. Тактика 

нападающего против 

нападающего 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий, 

игра 

55.  04.12  Игра-подача 

Обучение подачи 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Игра 
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«Маятник». 

56.  04.12  Обучение подачи 

«Веер», 

совершенствование 

техники подачи 

«Маятник», 

соревнования в 

группах. 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий, 

игра 

57.  06.12  Воспитательная 

работа 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий, 

игра 

58.  06.12  Совершенствование 

подачи «Маятник», 

«Веер», техника 

отскока мяча в игре. 

Учебная игра. 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий, 

игра 

59.  08.12  Учебная игра с ранее 

изученными 

элементами. 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Игра 

60.  08.12  Игра в настольный 

теннис. 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Игра 

61.  11.12  Гандбол. Правила ТБ. 

Совершенствование 

техники стоек игрока, 

перемещений в 

стойке. 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий, 

игра 

62.  11.12  Стойки игрока. 

Перемещение в стойке 

приставными шагами 

боком и спиной 

вперед. Остановка 

двумя шагами и 

прыжком. Повороты 

без мяча и с мячом. 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий, 

игра 

63.  13.12  Ловля и передачи 

мяча на месте и в 

движении с 

пассивным 

сопротивлением 

защитника. 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий, 

игра 

64.  13.12  Ведение мяча с 

пассивным 

сопротивлением 

защитника 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий, 

игра 

65.  15.12  Совершенствование 

вариантов ведения 

мяча с пассивным 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий, 
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сопротивлением 

защитника. 

игра 

66.  15.12  Совершенствование 

бросков мяча сверху, 

снизу и сбоку 

согнутой и прямой 

рукой. 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий, 

игра 

67.  18.12  Семиметровый 

штрафной бросок. 

Перехват мяча. Игра 

вратаря. 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий, 

игра 

68.  18.12  Взаимодействие двух 

игроков в защите 

через «заслон». 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Выполн

ение 

заданий, 

игра 

69.  20.12  Игра по упрощённым 

правилам мини-

гандбола. 

1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Игра 

70.  20.12  Игра в гандбол. 1 40 мин Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Игра 

71

-

72 

22.12  Итоговая аттестация 2 2 ч по 40 

минут 

Группова

я 

СОШ 

№10 с/з 

Тестиро

вание 

 

 

2.2 Условия реализации программы 

 
Занятия объединения «Спортивные игры» проводится в спортивном зале 

школы и на футбольном поле. Спортзал – просторный, светлый, отвечает 

санитарно-гигиеническим условиям.  
  

Оборудование спортзала: 

1. Стенка гимнастическая. 

2. Комплект навесного оборудования (баскетбольные щиты, 
волейбольная сетка). 

4. Мячи: волейбольные, футбольные, гандбольные, баскетбольные и 

малые теннисные. 
5. Стол для настольного тенниса. 

6. Площадка для мини-футбола, футбольные ворота.  

 

Информационное обеспечение -  методическая литература по видам 
спорта: футбол, волейбол, баскетбол, гандбол и настольный теннис. Интернет 

источники. 
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2.3 Формы аттестации 

 

 диагностирование уровня физического развития, функциональных 
возможностей детей (ежегодно); 

 тестирование уровня развития двигательных способностей, уровня 

сформированности технических умений и навыков (ежегодно); 

 анкетирование; 
 участие в соревнованиях; 

 сохранность контингента; 

Итоговая аттестация – контрольный урок в форме выполнения 
практического задания. 

Форма фиксации – контрольный лист с результатами в виде: «+» - зачёт, «-

» - незачёт (Приложение №2). 

 
 

 

2.4 Оценочный материал 

       В течение изучения ознакомительной программы применяется метод 

наблюдения, то есть педагог отслеживает отсутствие или прогресс у группы, у 

каждого обучающегося в отдельности. 

 

2.5 Методические  материалы 

Методы, используемые на занятиях 

Методы организации деятельности: репродуктивный, объяснительно – 
иллюстративный, наглядный. 

Методы воспитания: положительный пример, соревновательный. 

Методы стимулирования: поощрение, одобрение, награждение, конкурсы. 

Форма работы с родителями: родительские собрания, консультации. 
 

Принципы реализации программы. 

 Принцип систематичности – суть принципа раскрывается в 
чередовании нагрузки и отдыха. 

 Принцип индивидуальности – предполагает учет 

индивидуальных особенностей каждого ребенка.  

 Принцип развивающей направленности – предлагаемые упражнения 
направлены не на имеющийся в данный момент у детей уровень умений и 

навыков, а опережает его. 

 Принцип воспитывающей направленности – в процессе которого 

решаются воспитательные задачи (воспитание настойчивости, смелости, 
выдержки, нравственно-волевых качеств). 

 Принцип оздоровительной направленности – специфический принцип 

физического воспитания – предполагает укрепление здоровья средствами 
физических упражнений, физические нагрузки должны быть адекватны 

возрасту и уровню физического развития и здоровья детей, сочетать 
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двигательную активность с общедоступными закаливающими процедурами, 

включая в комплексы физических упражнений элементы дыхательной 

гимнастики. 
 Принцип сознательности – основополагающий принцип обучения 

движениям. Он направлен на понимание детьми сути производимого ими того 

или иного движения. 

 Принцип наглядности - заключается в создании у ребенка при помощи 
различных органов чувств представления о движении. 

 Принцип доступности – предусматривает обучение с учетом возрастных, 

половых особенностей и индивидуальных различий, уровня их физической 
подготовленности. Одним из основных различий, уровня их является 

преемственность и постепенность усложнения физических упражнений. 

Каждое новое движение следует предлагать после достаточно прочного 

усвоения сходного с ним, но более простого. Обучение надо вести в несколько 
замедленном действии. 
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3. Колосова Е.Е. Баскетбол правила соревнований.- М.: 

Физическая культура и спорт, 1961. 

4. Г.А. Колодницкий Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол / Г.А. 

Колодницкий. - М.: Просвещение, 2017. - 0 c. 

5. Гриндлер, К. Техническая и тактическая подготовка футболистов / К. 

Гриндлер, Х. Пальке, Х. Хеммо. - М.: Физкультура и спорт, 2012. - 256 c. 

6.  Соколов В.Н. Методика начального обучения в гандболе. - С.-Петербург: 

Издательство РГПУ им. А. И. Герцена, - 1999. - 49 с. 
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1. https://www.nn-

volley.ru/_front/files/filecollection/site/1466455863/1728482401_files_

16323869745885.pdf 

2. https://russiabasket.ru/Files/Documents/ 

3. https://metaratings.ru/sports-terms/pravila-igry-v-futbol-kratko-

osnovnye-terminy-dlya-novichkov/ 

4. https://pingpong73.ru/info/table_tennis_rules/ 

5. https://bukmekeri.ru/articles/pravila/gandbol-pravila-igry-kratko-po-

punktam/ 
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Приложение № 1  

 
 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение  

дополнительного образования  

Центр творчества 
 

 
 

ПЛАН  

воспитательной работы  

в объединении «Спортивные игры»  

на 2023-2024 учебный год 

 

№ месяц Наименование мероприятия Форма 

проведения 

1. Октябрь «Чистая планета». беседа  

2. ноябрь «Моя мечта о будущей профессии». беседа 

3. декабрь «Сказочные эстафеты».  соревнования 
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Приложение №2 

 

 

Итоговая аттестация по изучению разделов  и тем программы 

«Спортивные игры» ознакомительного уровня  

 

Дата проведения:                                                                                                                       

Тема для контрольного урока: «Итоговая аттестация» 

Контрольный урок проводится по завершению пройденных тем. Форма 
контроля – опрос и практическое выполнение задания. 

Способы оценки: зачет  «+», не зачет «-».                                                                                                                            

                 Результаты контрольной работы                           

                            Экзаменационный лист. 

 

                       

 

 

 

Вывод:___________________________________________________ 

 

Педагог дополнительного образования__________ А.А. Миколаенко 

 

 

 

 

 

 

 

№   Ф. И.  обучающихся  

1   

2   

3   

4   

5   

…   
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